


Diendfag/
3. Marz

Mittwach
4. Marz

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Ledkoraton G [iabbe Hiebbn Middhatn

Danne»w éag

5. Marz

Hauptgang 1: 7.60€

Hauptgang 2: 7.60€

Hauptgang 3: 8.55€

\0 Rostinchen "& mit

dreierlei Gemuse "
und Paprikaquark "=

@ Gebratene

Hahnchenbrust " an
BratensofSe %" mit
Rostinchen "& und
dreierlei Gemuse ™

@ GrofSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

@ Putengulasch =
in Paprikabratensole
cw=mse mit Gnocchi
Sardi ¢ und
Maisgemtuse "

)

@ Gebratenes
Seebarschfilet F¢"
mit SpinatsolRe ¢"*"=
und Reis

Gemusegeschnetzeltes A Kohlrabiballchen

"<l in feiner SolRe ©%"
* mit Gnocchi Sardi ©
" und Maisgemuse "

A\ GrofRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

ew:ME mit Spinatsol3e °©
wmse ynd Reis

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen " und
Dressing "

A\ SuRe
Blaubeerwaffeln ¢v:"¢
mit Zimt und Zucker

dazu kalte
Kirschsole

‘0 Gefullte Tortellini
G Wz M Ei an
GemuserahmsofRe ¢"*
"¢ und geriebenem
Kase "

@ Gefullte Tortellini
ewzME in Schinken -
SahneSOBe 239G WzM Sel

dazu
Tomatengemduse

@ Uberbackener
Nudelauflauf ¢¥="s
mit Putenschinken 23°
und dazu Erbsen "

A2 Grol3er bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



@ Fischstabchen f¢
"z an BroccolisofRe %"
* und Kartoffelpilree

M

Hauptgang 1: 7.60€

\\ Gebratenes
Halloumisteak ¢"*" an
BroccolisoRe ¢%"se
und Kartoffelpiree ™

Hauptgang 2: 7.60€

A GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing -"

Hauptgang 3: 8,55€

Déenaéagr
10. Marz

‘0 Selbstgemachte
Rohrnudeln ¢""& mit
kalter VanillesolRe "

@ Geschmorter

Rinderbraten * in

feiner SofSe ¢wz"se
dazu Ofenkartoffeln
und grine Bohnen "

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets ©
" dazu Dressing "

Mittwach
11. Marz

@ Kantonesicher
Eierreis #"* mit
Putenschinken 23° an
Currysolse ¢""* dazu
Erbsen ™

‘0 Kantonesicher
Eierreis " mit
Gemuse * an
Currysol3e ¢¥*"*=< und
Erbsen ™

‘0 GroBBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lecharaton b Tiebbe Tiebba Mendelhaton

ﬂeufag
13. Marz

o

\) Penne ,Aurora“ ¢ Wdurstchengulasch *2°
"= an Tomatensol3e =" in Paprika -
und geriebenem SahnesofBe *'" dazu
Kase ™ Risoninudeln ¢* und

Blumenkohl ™
@ Truthahn -

Roulade **"" an
TomatensoRe " mit
Penne ¢ und Spinat

M

Dannerwéag,

12. Marz

‘0 Linsenballchen ¢
"& in Paprika -
SahnesofSe =" dazu
Risoninudeln "+ und
Blumenkohl ™

@ Groler bunter @ GroRer bunter

Salat mit I ,
. cws Salat mit Fischfilets ©
Putenstreifen und e o
T dazu Dressing
Dressing

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



16. Marz

Déenéfagr
17. Marz

Mittwach
18. Marz

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lechareten oo Tiabbe Tiobba Mewdelhetn

Dannerwfag,
19. Marz

ﬂeufag
20. Marz

Hauptgang 1: 7.60€

Hauptgang 2: 7.60€

Hauplgang 3: 8,55€

‘0 Spaghetti "= an

Gemusebolognese *
dazu geriebener Kase

M

@ Spaghetti °** an
klassischer
Bolognese vom Rind
* dazu geriebener
Kase "

GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

@ Seebarschfilet
natur *¢" an
BechamelsoRRe &M
dazu Cous Cous %"
und Broccoli "

A Gegrilltes
Gemduse ** an
BechamelsoRe ©":"se
dazu Cous Cous %"
und Broccoli "

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing *"

)

Pfannkuchenfluffies °©
wzEM mit kalter
BeerensolRe

@ Crispy Chicken
Burger G Wz M Sel Ei mlt
BurgersoRe " mit

Tomate und
Eisbersalat dazu
selbstgemachte

Wedges

@ Grol3er bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

@ Gebratene

Putensteaks “*= an
BratensofRRe ¢":"se
dazu Kartoffel -
KarottenpUree ™

\0 Karottenballchen

sW& an ThymiansoRe

cwemse dazu Kartoffel -
KarottenpUree "

‘0 GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

WY Aligauer

Kasespatzle ¢""& mit

Rostzwiebelchen ¢

KEIN MENU

@ Grol3er bunter
Salat mit

Putenstreifen ¢ und

Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




Man.éag
23. Marz

»~Margherita” """ mit
TomatensofRe und
Kase Uuberbacken ™

o S 0

@ Pizza , Salami“ ¢
" mit Putensalami 23°
TomatensolSe und
Kase Uberbacken ™

Hauptgang 2: 1.60€

@ GrofSer bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing -"

Hauptgang 3: 8,55€

Dc'enééa,g,
24. Marz

Mittwach
25. Marz

@ "Braunbaren
Schmaus "
Seebarschfilet in
Sesampandade feWekise
dazu
Erbsenrahmsol3e %"
* und Salzkartoffeln

@ Nudelauflauf ¢¥="
sl mit Putenschinken
23° und Kase
Uberbacken "

Nudelauflauf %"

fisel Cheesy Crust”

mit Cheddarkase

Uberbacken " dazu
Ratatouille

Panierter
Blumenkohl ¢¥& mit
ErbsenrahmsofRe "
> und Salzkartoffeln

GroRer bunter

Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ GrofBSer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

RIS, 0 im Habbes Hablbeo Mincdolh 208

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Donners tag
26. Marz

Cremiger

Milchreis " mit
selbstgemachtem
Apfelmus

@ Rindergulasch in

feiner SolRe ¢"** dazu

Kartoffelknoédel ** und
Blaukraut

@ GrofBSer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

d & Wiesen 4

27. Marz

Gebratene
Kaseknodel ¢":"& mit
Sahnesol3e ="' und
zweierlei Gemuse "

KEIN MENU

GroRer bunter

Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




© Vitadora - Mindelheim GmbH

Rk Lashsnoter b Halbbes Hinbl Mondlliats

Dienstag Mctbwach Dannerstag

31. Marz 1. April 2. April
Hauptgang 1: #,60€ Ostern Ostern Ostern Ostern Karfreitag
Hauptgang 2: 1.60€ Ostern Ostern Ostern Ostern Karfreitag
Hauptgang 3: 8,55€ Ostern Ostern Ostern Ostern Karfreitag

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiSungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



0% Lachaneter o Hallo Hobbo MondilBainy

Dienstag Mittuwach Donnerstag freitag

7. April 8. April 9. April 10. April

Hauptgang 1: #,60€ Ostermontag Ostern Ostern Ostern Ostern
Hauptgang 2: 1.60€ Ostermontag Ostern Ostern Ostern Ostern
Hauptgang 3: 8,55€ Ostermontag Ostern Ostern Ostern Ostern

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiSungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lechavetian oo fiebba Tiebba Medelhetn

Mittwach
15. April

@ Lasagne ,al

forno* °":"& mit

ﬂ//anfag,
13. April

Dc'eméag/

14. April

17. April

Dannerstag
16. April

‘0 Im Ofen
gebackene Kartoffeln

@ Mediterranes
Fischfilet "¢ an

‘0 Ravioli mit feiner

. _ AU Feiner Grielsbrei ¢
Flllung °"*"& an

HMPW 1 7.60€ GemuUsetomatensoRe  Bechamelsof3e ¢"*"* Rinderbolognese * ZTétklelrg;;und mit dreierlei Gemise
" und geriebenem mit Cous Cous ¢"=" und Gouda Pflaumenmus " und Krauterquark ="
Kase " und Erbsen ™ Uberbacken ™ "
@ Gratinierte ‘& A Lasagne @ Heisse
Ravioli mit Kase ¢""® Ratatouillegemise L,vegetaria” V"8 mit Putenwiener 22° mit
HMW 2:7.60€ und Putenschinken an BechamelsolRe °**" Gemisebolognese * Tomatendip und @ Tagesgericht
Uberbacken **° dazu * mit Cous Cous " und Gouda Kartoffel-
Tomatengemise und Erbsen ™ Uberbacken ™ Gurkensalat s
\J GrolBer bunter @ @ GrolRer bunter @ GrolRer bunter
Y 3. 855¢ GroBBer bunter Salat mit GroBer bunter Salat mit Salat mit
auplgang J: o Sfflat mit F'SCh.f'Ietj gebratenem Antipasti Sv?lat it F'SCh.ﬁIetLi Putenstreifen ¢ und  Putenstreifen ¢** und
> dazu Dressing ' > dazu Dressing o S
dazu Dressing Dressing Dressing

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewabhr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



ﬂ//anfag,
20. April

v Rigatoni Gratin ©
wzmsel Aurora Art” mit
Kase Uberbacken ™

Hauptgang 1: #,60€

@ Rigatoni Gratin ©
Wz M Sel mlt
Putenschinken 23°
und Kase uberbacken

M

Hauplgang 9: 7.60€

GroRer bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

Hauptgang 3: 8.55€

Dc'eméag/

21. April

. Gemisenuggets
ew=" mit sUR sauer Dip
So Sen und
selbstgemachten
Wedges

@ Chicken Nuggets
eWzsel mit sUR sauer
Dlp sosen 1 1nd
selbstgemachten
Wedges

A Groler bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Mittwach
22. April

@ Seebarsch natur
gebraten F°*: an
ErbsenrahmsofRe "
* dazu Reis und
Karottengemuse "

‘& Panierte
Kohlrabiballchen ¢%"*
an Erbsenrahmsofle ©

wzmse dazu Reis und
Karottengemuse "

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lechavetion too fiebba Tiebba Medelhetn

24. April

Dannerstag
23. April

@ Pizza , Salami“ ¢ s L P
" mit Putensalami **° Kalserschm.arren
Tomatensol3e und .
Kase Uberbacken " e SasnaciE
Apfelmus

@ Canelloni ,,al

for—nol‘ G Wz M Sel Ei mlt
Fleischfullung *
TomatensolRe " und
Kase uUberbacken ™

‘0 Pizza
~Margherita” ¢"" mit

TomatensolSe und
Kase Uberbacken ™

AU Groler bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ GroRer bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewabhr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Er
So

Sel
Sen

Ses

Su

Lu
w

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch

Sellerie

Senf
Sesamsamen

Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kq)

Lupinen

Weichtiere

Ro
Ge
Haf

Di

Kam

Glutenhaltiges
Getreide

mit Untergruppen:

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel

Kamut

Sch

Man
Has
Wal
Ka
Pec

Pi

Mac

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz gréter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln kdnnen Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle
Angaben sind ohne Gewahr.

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Schalenfrichte

mit Untergruppen:

Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannusse
Pistazien

Macadamia- oder
Queenslandnusse



