
SPEISE
KARTE



2.	März 3.	März 4.	März 5.	März 6.	März

	Röstinchen	M	Ei	mit
dreierlei	Gemüse	M
und	Paprikaquark	M	Sen

	Putengulasch	Sel
in	Paprikabratensoße

G	Wz	M	Sel	mit	Gnocchi
Sardi	G	Wz	und
Maisgemüse	M

	Gebratenes
Seebarschfilet	F	G	Wz

mit	Spinatsoße	G	Wz	M	Sel

und	Reis

	Gefüllte	Tortellini
G	Wz	M	Ei	an

Gemüserahmsoße	G	Wz

M	Sel	und	geriebenem
Käse	M

	Süße
Blaubeerwaffeln	G	Wz	M	Ei

mit	Zimt	und	Zucker
dazu	kalte
Kirschsoße

	Gebratene
Hähnchenbrust	G	Wz	an
Bratensoße	G	Wz	M	Sel	mit
Röstinchen	M	Ei	und
dreierlei	Gemüse	M

Gemüsegeschnetzeltes
M	Sel	in	feiner	Soße	G	Wz	M

Sel	mit	Gnocchi	Sardi	G
Wz	und	Maisgemüse	M

	Kohlrabibällchen
G	Wz	M	Ei	mit	Spinatsoße	G

Wz	M	Sel	und	Reis

	Gefüllte	Tortellini
G	Wz	M	Ei	in	Schinken	–
Sahnesoße	2	3	9	G	Wz	M	Sel

dazu
Tomatengemüse

	Überbackener
Nudelauflauf	G	Wz	M	Sel

mit	Putenschinken	2	3	9
und	dazu	Erbsen	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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9.	März 10.	März 11.	März 12.	März 13.	März

	Fischstäbchen	F	G
Wz	an	Broccolisoße	G	Wz	M

Sel	und	Kartoffelpüree
M

	Selbstgemachte
Rohrnudeln	G	Wz	M	Ei	mit
kalter	Vanillesoße	M

	Kantonesicher
Eierreis	Ei	M	So	mit

Putenschinken	2	3	9	an
Currysoße	G	Wz	M	Sel	dazu

Erbsen	M

	Penne	„Aurora“	G
Wz	an	Tomatensoße	Sel	M

und	geriebenem
Käse	M

Würstchengulasch	2	3	9
in	Paprika	–

Sahnesoße	Sel	M	dazu
Risoninudeln	G	Wz	und

Blumenkohl	M

	Gebratenes
Halloumisteak	G	Wz	M	an
Broccolisoße	G	Wz	M	Sel

und	Kartoffelpüree	M

	Geschmorter
Rinderbraten	Sel	in
feiner	Soße	G	Wz	M	Sel

dazu	Ofenkartoffeln
und	grüne	Bohnen	M

	Kantonesicher
Eierreis	Ei	M	So	mit
Gemüse	Sel	an

Currysoße	G	Wz	M	Sel	und
Erbsen	M

	Truthahn	–
Roulade	Sen	M	an

Tomatensoße	Sel	M	mit
Penne	G	Wz	und	Spinat

M

	Linsenbällchen	G
Wz	Ei	in	Paprika	–

Sahnesoße	Sel	M	dazu
Risoninudeln	G	Wz	und

Blumenkohl	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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16.	März 17.	März 18.	März 19.	März 20.	März

	Spaghetti	G	Wz	an
Gemüsebolognese	Sel
dazu	geriebener	Käse

M

	Seebarschfilet
natur	F	G	Wz	an

Bechamelsoße	G	Wz	M	Sel

dazu	Cous	Cous	G	Wz	M

und	Broccoli	M

Pfannkuchenfluffies	G
Wz	Ei	M	mit	kalter
Beerensoße

	Gebratene
Putensteaks	G	Wz	an
Bratensoße	G	Wz	M	Sel

dazu	Kartoffel	-
Karottenpüree	M

	Allgäuer
Käsespätzle	G	Wz	M	Ei	mit
Röstzwiebelchen	G	Wz

	Spaghetti	G	Wz	an
klassischer

Bolognese	vom	Rind
Sel	dazu	geriebener

Käse	M

	Gegrilltes
Gemüse	Sel	an

Bechamelsoße	G	Wz	M	Sel

dazu	Cous	Cous	G	Wz	M

und	Broccoli	M

	Crispy	Chicken
Burger	G	Wz	M	Sel	Ei	mit
Burgersoße	Ei	M	mit

Tomate	und
Eisbersalat	dazu
selbstgemachte

Wedges

	Karottenbällchen
G	Wz	Ei	an	Thymiansoße
G	Wz	M	Sel	dazu	Kartoffel	-

Karottenpüree	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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23.	März 24.	März 25.	März 26.	März 27.	März

	Pizza
„Margherita“	G	Wz	M	mit
Tomatensoße	und
Käse	überbacken	M

	Nudelauflauf	G	Wz	M

Ei	Sel	mit	Putenschinken
2	3	9	und	Käse
überbacken	M

	"Braunbären
Schmaus	"

Seebarschfilet	in
Sesampandade	F	G	Wz	Ei	Se

dazu
Erbsenrahmsoße	G	Wz	M

Sel	und	Salzkartoffeln

	Cremiger
Milchreis	M	mit

selbstgemachtem
Apfelmus

	Gebratene
Käseknödel	G	Wz	M	Ei	mit
Sahnesoße	G	Wz	M	Sel	und
zweierlei	Gemüse	M

	Pizza	„Salami“	G	Wz

M	mit	Putensalami	2	3	9
Tomatensoße	und
Käse	überbacken	M

	Nudelauflauf	G	Wz	M

Ei	Sel	„Cheesy	Crust“
mit	Cheddarkäse
überbacken	M	dazu

Ratatouille

	Panierter
Blumenkohl	G	Wz	Ei	mit
Erbsenrahmsoße	G	Wz	M

Sel	und	Salzkartoffeln

	Rindergulasch	in
feiner	Soße	G	Wz	Sel	dazu
Kartoffelknödel	Su	und

Blaukraut

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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30.	März 31.	März 1.	April 2.	April 3.	April

Ostern Ostern Ostern Ostern Karfreitag

Ostern Ostern Ostern Ostern Karfreitag

Ostern Ostern Ostern Ostern Karfreitag

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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6.	April 7.	April 8.	April 9.	April 10.	April

Ostermontag Ostern Ostern Ostern Ostern

Ostermontag Ostern Ostern Ostern Ostern

Ostermontag Ostern Ostern Ostern Ostern

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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13.	April 14.	April 15.	April 16.	April 17.	April

	Ravioli	mit	feiner
Füllung	G	Wz	M	Ei	an

Gemüsetomatensoße
Sel	M	und	geriebenem

Käse	M

	Mediterranes
Fischfilet	F	G	Wz	an

Bechamelsoße	G	Wz	M	Sel

mit	Cous	Cous	G	Wz	M

und	Erbsen	M

	Lasagne	„al
forno“	G	Wz	M	Ei	mit

Rinderbolognese	Sel
und	Gouda
überbacken	M

	Feiner	Grießbrei	G
Wz	M	mit	Zimt	und
Zucker	dazu
Pflaumenmus

	Im	Ofen
gebackene	Kartoffeln
mit	dreierlei	Gemüse
M	und	Kräuterquark	Sen

M

	Gratinierte
Ravioli	mit	Käse	G	Wz	M	Ei

Sel	und	Putenschinken
überbacken	2	3	9	dazu
Tomatengemüse

Ratatouillegemüse
an	Bechamelsoße	G	Wz	M

Sel	mit	Cous	Cous	G	Wz	M

und	Erbsen	M

	Lasagne
„vegetaria“	G	Wz	M	Ei	mit
Gemüsebolognese	Sel

und	Gouda
überbacken	M

	Heisse
Putenwiener	2	3	9	mit
Tomatendip	und

Kartoffel-
Gurkensalat	Sen	Sel

	Tagesgericht

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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20.	April 21.	April 22.	April 23.	April 24.	April

	Rigatoni	Gratin	G
Wz	M	Sel	„Aurora	Art“	mit
Käse	überbacken	M

	Gemüsenuggets
G	Wz	M	mit	süß	sauer	Dip

So	Sen	und
selbstgemachten

Wedges

	Seebarsch	natur
gebraten	F	G	Wz	an

Erbsenrahmsoße	G	Wz	M

Sel	dazu	Reis	und
Karottengemüse	M

	Pizza	„Salami“	G	Wz

M	mit	Putensalami	2	3	9
Tomatensoße	und
Käse	überbacken	M

	Topfen	-
Kaiserschmarren	G	Wz	M

Ei	mit
selbstgemachtem

Apfelmus

	Rigatoni	Gratin	G
Wz	M	Sel	mit

Putenschinken	2	3	9
und	Käse	überbacken

M

	Chicken	Nuggets
G	Wz	Sel	mit	süß	sauer

Dip	So	Sen	und
selbstgemachten

Wedges

	Panierte
Kohlrabibällchen	G	Wz	M	Ei

an	Erbsenrahmsoße	G
Wz	M	Sel	dazu	Reis	und
Karottengemüse	M

	Pizza
„Margherita“	G	Wz	M	mit
Tomatensoße	und
Käse	überbacken	M

	Canelloni	„al
forno“	G	Wz	M	Sel	Ei	mit
Fleischfüllung	Sel

Tomatensoße	M	Sel	und
Käse	überbacken	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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K Krebstiere G Glutenhaltiges
Getreide Sch Schalenfrüchte

Ei Eier 	 mit	Untergruppen: 	 mit	Untergruppen:

F Fisch 	 	 	 	

Er Erdnuss Wz Weizen Man Mandeln

So Soja Ro Roggen Has Haselnüsse

M Milch Ge Gerste Wal Walnüsse

Sel Sellerie Haf Hafer Ka Kaschunüsse

Sen Senf Di Dinkel Pec Pecannüsse

Ses Sesamsamen Kam Kamut Pi Pistazien

Su Schwefeldioxid	und
Sulfit	(ab	10mg/kg) 	 	 Mac Macadamia-	oder

Queenslandnüsse

Lu Lupinen 	 	 	 	

W Weichtiere 	 	 	 	

Kennzeichnung	Allergene	laut	Verordnung	(EU)	Nr.	1169/2011
Trotz	größter	Sorgfalt	im	Umgang	mit	unseren	Lebensmitteln	können	Spuren	von	Allergenen	nicht	hundertprozentig	ausgeschlossen	werden.
Für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Telefonnummer	0800	/	848	236	72.	Alle

Angaben	sind	ohne	Gewähr.
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