
SPEISE
KARTE



15. September 16. September 17. September 18. September 19. September

Seebarsch
gebraten Fi G Wz an

gelber Currysoße G Wz Sel

M, Farfallenudeln G Wz Ei

und Broccoli M

Chicken Nuggets
G Wz Sel mit süß sauer

Dip Sen Soja und
Kartoffeln im Ofen

gebacken

Pfannkuchenfluffies G

Wz Ei M mit kalter
Beerensoße

Rigatonigratin
Aurora Art G Wz M Ei mit

Erbsen M

Panierte
Putenschnitzelchen G

Wz M Ei mit Bratensoße G

Wz Sel M, Röstinchen M Ei

und grüne Bohnen M

Gegrilltes
Gemüse an gelber
Currysoße G Wz Sel M und
Farfallenudeln G Wz Ei

Gemüsenuggets
G Wz M mit süß sauer Dip

Sen Soja und Kartoffeln
im Ofen gebacken

Cordon Bleu vom
Hähnchen G Wz M Ei mit
Tomatensalsa und

Kroketten

Rigatonigratin G Wz

M Ei mit Putenschinken
2,3,9 Aurora Art, dazu

Erbsen M

Panierte
Karottensticks G Wz Ei

mit Thymiansoße G Wz M

Sel, Röstinchen M Ei und
grüne Bohnen M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Wassermelonen
Smoothie

Frische Früchte
Grießpudding G Wz M mit

Beerensoße
Orangentiramisu Ei G Wz

M Tagesdessert M

Unsere Küche arbeitet ohne Geschmacksverstärker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wünscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH



22. September 23. September 24. September 25. September 26. September

Allgäuer
Bergkäsenocken G Wz M Ei

mit vier Käsesoße G Wz

M Sel und
Karottengemüse M

Gebratenes
Putensteak G Wz an

Bratensoße G Wz M Sel mit
Kartoffelspätzle G Wz M Ei,
Kohlrabiwürfeln M und

Röstzwiebeln G Wz

Panierter
Seebarsch Fi G Wz Ei mit
Dillsoße G Wz M Sel, Reis

und Erbsen M

Cremiger
Milchreis M mit

selbstgemachtem
Apfelmus

Pizza Bianca G Wz M

weiße Pizza mit
Ricotta M und extra

Mais M

Gebratene
Hähnchenbrust G Wz an
vier Käsesoße G Wz M Sel,
Bergkäsenocken G Wz M Ei

und Karottengemüse
M

Gemüsegeschnetzeltes
Sel in feiner Soße G Wz M Sel

mit Kartoffelspätzle G

Wz M Ei, Kohlrabiwürfel M

und Röstzwiebeln G Wz

Panierter
Blumenkohl G Wz Ei mit
Dillsoße G Wz M Sel, Reis

und Erbsen M

Gebratene
Hähnchenkeule an

Paprikasoße G Wz M Sel mit
Kartoffelpüree M und
zweierlei Gemüse M

Pizza bianca G Wz M

mit Putenschinken
2,3,9, Riccota M und

extra Mais M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Schokomilch M Fruchtquark M Frische Früchte
Bananenkuchen Ei G Wz M

Man Tagesdessert M

Unsere Küche arbeitet ohne Geschmacksverstärker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wünscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH



29. September 30. September 1. Oktober 2. Oktober 3. Oktober

Fischstäbchen Fi G

Wz an
Schnittlauchsoße G Wz M

Sel mit luftigem
Karottenkartoffelpüree

M

Selbstgemachte
Pfannkuchen G Wz Ei M

mit kalter Kirschsoße

Tortellini G Wz M Ei

mit Käsefüllung, dazu
Tomatensoße Sel M

Hähnchengeschnetzeltes
in Rahmsoße G Wz M Sel

mit Gnocchi Sardi G Wz

und Broccoli M

Tag der Deutschen
Einheit

Gebackener
Fetakäse G Wz M Ei an

Schnittlauchsoße G Wz M

Sel und luftigem
Karottenkartoffelpüree

M

Panierte
Putenschnitzelchen G

Wz Ei, Tomatendip und
Kartoffel Gurken

Salat Sen

Gratinierte
Tortellini G Wz M Ei Sel

Carbonara Art, mit
Putenschinken 2,3,9

und Tomatengemüse
M

Gemüsegeschnetzeltes
Sel in feiner Soße G Wz M Sel

mit Gnocchi Sardi G Wz

und Broccoli M

Tag der Deutschen
Einheit

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Tag der Deutschen
Einheit

Luftkuchen Ei, G Wz, M Stracciatellajoghurt M Schoko Chips Cake Ei G

Wz M Obstsalat

Unsere Küche arbeitet ohne Geschmacksverstärker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wünscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH



6. Oktober 7. Oktober 8. Oktober 9. Oktober 10. Oktober

Pizza Napoli G Wz M

mit Tomatensoße
und Käse überbacken

M

Nudelauflauf
Cheesy Crust G Wz M Ei

mit Cheddarkäse
überbacken M, dazu
grüne Bohnen M

Selbstgemachte
Rohrnudeln G Wz M Ei mit

Vanillesoße M

Seebarsch natur
Fi G Wz mit

Bechamelsoße G Wz M Sel,
dazu Bulgur G Wz M und

Broccoli M

Würstchengulasch 2,3,9

in Paprikasoße G Wz Sel M

dazu Reis

Pizza Salami G Wz M

mit Putensalami 2,3,9,
Tomatensoße und
Käse überbacken M

Nudelauflauf G Wz M

Ei mit Putenschinken
2,3,9, Cheddarkäse M

überbacken, dazu
grüne Bohnen M

Gefüllte
Truthahnroulade Sen M G

Wz an Bratensoße G Wz M

Sel, dazu Wedges und
Blattspinat M

Panierter
Kohlrabi G Wz Ei an

Bechamelsoße G Wz M Sel,
dazu Bulgur G Wz M und

Broccoli M

Gemüsegulasch
Sel in Paprikasoße G Wz M

Sel dazu Reis

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Power Beeren
Smoothie

Frische Früchte Schokocreme M Donuts Ei G Wz M Maracujasmoothie

Unsere Küche arbeitet ohne Geschmacksverstärker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wünscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH



13. Oktober 14. Oktober 15. Oktober 16. Oktober 17. Oktober

Ravioli Grana
Padano G Wz M an

Gemüserahmsoße G Wz

M Sel, dazu geriebener
Käse M

Überbackener
Rindfleisch

Buchweizenauflauf G

Wz M Sel an Tomatensoße
M Sel und dazu

Kartoffelpüree M

Lasagne G Wz M Ei mit
Gemüsebolognese Sel

und Käse M

überbacken

Selbstgemachte
Pancakes G Wz M Ei mit
roter Beerensoße

Paniertes
Fischfilet G Wz M Ei an
Zitronensoße G Wz M Sel,
Cous Cous G Wz M und

Erbsen M

Mediterrane
Hähnchenbrust G Wz

mit Ravioli G Wz M, dazu
Gemüserahmsoße G Wz

M Sel und gegrilltes
Gemüse Sel

Überbackener
Gemüse

Buchweizenauflauf G

Wz M Sel an Tomatensoße
M Sel und dazu

Kartoffelpüree M

Lasagne al forno
G Wz M Ei mit

Rindfleischbolognese
Sel und Käse
überbacken M

Putengulasch in
feiner Soße G Wz M Sel mit

Gemüse Sel und
Spätzle G Wz M Ei

Panierte
Karottenstifte G Wz Ei an
Zitronensoße G Wz M Sel,
Cous Cous G Wz M und

Erbsen M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Naturjoghurt M mit
Knuspertopping G Wz Haf M Frische Früchte Vanillequark M Schoko Cookies Ei, G Wz, M Panna Cotta M mit

Pfirsichsoße 3

Unsere Küche arbeitet ohne Geschmacksverstärker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wünscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH



20. Oktober 21. Oktober 22. Oktober 23. Oktober 24. Oktober

Ragout fin vom
Hähnchen in

Rahmsoße G Wz M Sel mit
Reis, Röstzwiebeln G Wz

und Maisgemüse M

Selbstgemachte
Spaghetti G Wz an

Gemüsebolognese Sel

und geriebenem
Käse M

Selbstgemachte
Serviettenknödel G Wz M

Ei an Schinkensoße 2,3,9

G Wz M Sel und
Wurzelgemüse Sel M

Mediterranes
Fischfilet Fi G Wz mit

Bechamelsoße G Wz M Sel,
Kartoffeln und

Karottengemüse M

Topfen
Kaiserschmarrn G Wz M Ei

mit selbstgemachtem
Apfelmus

Gemüseragout Sel

in feiner Soße G Wz M Sel

mit Reis,
Röstzwiebeln G Wz und

Maisgemüse M

Selbstgemachte
Spaghetti G Wz an

Rinderbolognese Sel

und geriebenem
Käse M

Selbstgemachte
Serviettenknödel G Wz M

Ei an Petersiliensoße G

Wz M Sel und
Wurzelgemüse M Sel

Gemüsetaler G Wz M

Ei an Bechamelsoße G

Wz M Sel, Kartoffeln und
Karottengemüse M

Rindergulasch Sel

mit Penne G Wz und
Gemüse M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Schokomilchshake M Mascarpone Zitronen
Creme M Ameisenkuchen G Wz M Ei Frische Früchte Tagesdessert M

Unsere Küche arbeitet ohne Geschmacksverstärker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wünscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH



27. Oktober 28. Oktober 29. Oktober 30. Oktober 31. Oktober

Schleimige
Gemüsemaultaschen

G Wz M Ei an Aurora
Tomatensoße G Wz M Sel

und geriebenem
Käse M

Grusliger
Grießbrei G Wz M mit
Zimt Zucker und
Pflaumenpüree

Panierter
Geisterfisch Fi G Wz Ei an
Dillsoße G Wz M Sel mit
Reis und Erbsen M

Verhexte
Käsespätzle G Wz M Ei mit
Röstzwiebeln G Wz

Besenreine
Putensteaks G Wz mit

Champignonrahmsoße
G Wz M Sel und

Salzkartoffeln

Gratinierte
Fleischmaultaschen G

Wz M Ei mit Aurora
Tomatensoße G Wz M Sel,

Käse M und
Maisgemüse M

Gebratene
Hähnchenstreifen mit

Wokgemüse Sel,
Sojasoße Soja und

Quick Cook Nudeln G

Wz Ei

Panierter Sellerie
G Wz Ei Sel an Dillsoße G Wz M

Sel mit Reis und
Erbsen M

Gebratene
Putensteaks G Wz mit
Bratensoße G Wz Sel M,

Käsespätzle G Wz M Ei und
Röstzwiebelchen G Wz

Frischkäsebällchen G

Wz M Ei mit
Champignonrahmsoße

G Wz M Sel und
Salzkartoffeln

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Apfel Quark Creme 2,3

M

Multivitamin
Smoothie

Frische Früchte Käsekuchen Ei, G Wz, M Halloween Kürbis
Cookies G Wz M Ei

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH



3. November 4. November 5. November 6. November 7. November

Cevapcici vom
Rind G Wz Ei Sel Sen M mit

Paprikarahmsoße Sel M

und Reis

Selbstgemachte
Gabelspaghetti G Wz an
Gemüsebolognese Sel M

und geriebenem
Käse M

Gebackener
Scheiterhaufen G Wz M Ei

mit Apfel und
Vanillesoße M

Seebarsch natur
gebraten Fi G Wz an
Dillsoße G Wz M Sel mit
Reisnudeln G Wz und

Broccoli M

Röstinchen M Ei mit
Kräuterquark M Sen und
zweierlei Gemüse M

Buntes
Ratatouillegemüse

mit Paprikarahmsoße
Sel M und Reis

Selbstgemachte
Gabelspaghetti G Wz an
Rinderbolognese Sel

und geriebenem
Käse M

Putensteak G Wz

mit Tomate und
Mozzarella M

überbacken, an
Bratensoße G Wz M Sel und

Kroketten G Wz Ei

Zucchinitaler G Wz M

Ei an Dillsoße G Wz M Sel,
Reisnudeln G Wz und

Broccoli M

Gebratene
Putensteaks G Wz mit
Bratensoße G Wz M Sel,
Röstinchen M Ei und
zweierlei Gemüse M

Großer bunter
Salat mit

Putenstreifen G Wz und
Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit Fischfilets G

Wz dazu Dressing L M

Großer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing L M

Knusperjoghurt G Wz, M Haf Frische Früchte Fruchtquark M Schokopudding
Kalte süße Waffeln G Wz

M Ei mit Beerensoße

Unsere Küche arbeitet ohne Geschmacksverstärker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wünscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verändertem (Mais, Soja....) (gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewähr, für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH



K Krebstiere G
Glutenhaltiges
Getreide

Sch Schalenfrüchte

Ei Eier mit Untergruppen: mit Untergruppen:

F Fisch

Er Erdnuss Wz Weizen Man Mandeln

So Soja Ro Roggen Has Haselnüsse

M Milch Ge Gerste Wal Walnüsse

Sel Sellerie Haf Hafer Ka Kaschunüsse

Sen Senf Di Dinkel Pec Pecannüsse

Ses Sesamsamen Kam Kamut Pi Pistazien

Su
Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kg)

Mac
Macadamia- oder
Queenslandnüsse

Lu Lupinen

W Weichtiere

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz größter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln können Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Für konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle

Angaben sind ohne Gewähr.

© Vitadora - Mindelheim GmbH© Vitadora - Mindelheim GmbH


