


28. April

Dienéfagr
29. April

Mcttwach
30. April

Dannerwfag,
1. Mai

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lecharaton b Tielbbe Tiebba Mindelhaton

‘0 Karntner

Tomaten
Hauptgang 1: #,.20€
f an BasilikumsoRe ©

wzmsel ynd Erbsen ™

@ Fleischklchlein
vom Rind ¢":¥ an
BratensofRe ¢":"s¢,

dazu Tomaten

Hauptgang 2: 7.20€

Mozzarellanudeln ¢%"

¥ und Erbsen ™

@ GroRer bunter
Salat mit

Hauptgang 3: 8.55€

Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Mozzarellanudeln ¢v"

Putenstreifen ¢*z und

@ Seebarschfilet
natur " an milder
CurrysoBe %" mit
Cous Cous " und
Broccoli

‘0 Cous Cous
Bratlinge ¢"“f" an
milder Currysol3e %"
> und Broccoli "

‘0 GroRer bunter
Salat mit

gebratenem Antipasti

dazu Dressing "

A" Selbstgemachte
Pancakes ¢":"& mit
SchokoladensofRe "

@ Cordon Bleu °""*®
mit Tomatendip und
Kartoffeln im Ofen
gebacken

@ Grol3er bunter
Salat mit Fischfilets ©
" dazu Dressing "

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

Tag der Arbeit

Tag der Arbeit

Tag der Arbeit

o

Putengeschnetzeltes
in RahmsoRe "M,
dazu selbstgemachte
Gnocchi Sardi "

Gemisegeschnetzeltes
' in Krautersol3e ¢"*"
s dazu
selbstgemachte
Gnocchi Sardi "

A GroRRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Dienéfagr
6. Mai

Mittwach
7. Mai

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lecharaton b Tiebbe Tiebba Mindelhaton

Dannerwfag,
8. Mai

@ Selbstgemachte

Fischstabchen fic": an

DillsoBe "=, dazu
regionales
Kartoffelplree " und
Blumenkohl "

Hauptgang 1: 7,.20€

‘0 Panierter
Kohlrabi ¢*& an
DillsoRBe ¢%"s< dazu
regionales
Kartoffelpuree " und
Blumenkohl ™

Hauptgang 2: 7.20€

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

Hauplgang 3: 8,55€

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

‘0 Tortellini mit
Kaseflllung ¢*" an
TomatensoRe *" und
geriebenem Kase "

@ Tortellinigratin ¢
"se mit Putenschinken
232 ynd Kase
Uberbacken ™, dazu
Blattspinat "

\) GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ Gebratene

Hahnchenscheiben ©
"z an Bratensol3e ¢"*"
| mit Spatzle c¥"#
und Maisgemtse "

‘0 Spatzlepfanne %
"E mit
Champignonsol3e ="
* und saisonalem
Gemuse **

@ Grol3er bunter
Salat mit Fischfilets ©
"2 dazu Dressing "

‘0 Cremiger
Milchreis " mit kalter
KirschsolRe

@ Rindergulasch in
eigener Solse =" mit
selbstgemachten
Nudeln ¢* und
zweierlei Gemuse

‘0 GroRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

‘0 Fitnesstaler ¢v:"¢
Sel an
Schnittlauchsof3e ¢"="
s, selbstgemachte
Rigatoninudeln "
und Karottenwdarfel "

@ Tagesgericht

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢ und
Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672
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© Vitadora - Mindelheim GmbH

Mam.éag D[&wéa,g, Mittwach Dannemé@g ﬁa’fag,
12. Mai 13. Mai 14. Mai 15. Mai 16. Mai

Vitadoras Feine

@ : e @ Butterhihnchen
quadratische Pizza  Nausgemachte 4 mal Mediterranes @ s

Gwem ) AthG W aus dem Land der
Hauptgang 1: 7.20€ Margherita mit 4 Kargriglaffeln Seeparschfiet Milliarden Menschen Selbstgemachte

Ei H = M H G Wz

mit Krauterquark BroccolirahmsoRe . . N o

Tomatensol3e und son q oo R ¢ "*in mild warziger Rohrnudeln ¢""& mit
, oreitr i o ol o und und Risoninudeln : v

4 Kase™" Uberbacken . . . T 702 et Currysol3e, dazu kalter VanillesoRe

y e einmalzweierlei Chinareis

Gemtuse "

@ Gebackene Gebackener
Hahnchenkeule mit Fetakase ¢¥:"& an Indisches Pennenudeln ¢ -

@ ﬁ%ﬁ
Y/

@ Pizza Salami mit

Hauptgang 2- 7,.20€ Torzmu;fennssaolgren:jnd feiner SoRe °""*, BroccolirahmsoBe °**  Gemduse "*in mild ~ an GemuUsebolognese
. Kise liberbacken & dazu Kartoffelwaffeln "> und Risoninudeln ¢ wdrziger Sol3e, dazu * und geriebenem
78] 22 cwME und zweierlei & dazu Reis Kase "
Gemduse " Tomatengemuse "
@ GroRer bunter Grol3er bunter @ Grolser bunter GroBRer bunter @ GroBBer bunter
H, 3: 855¢€ - , . Salat mit Salat mit Salat mit Salat mit
auptgang Sﬁzlzg;thDFrlzggiTetj gebratenem Antipasti  Putenstreifen ¥ und gebratenem Antipasti Putenstreifen " und
9 dazu Dressing " Dressing " dazu Dressing " Dressing "

‘_‘!

/Magie der Zahlen

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit

Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Déenéfagr
20. Mai

Mittwach
21. Mai

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Lecharaton b Tiebbe Tiebba Mindelhaton

Dannerwéag,

22. Mai

Hauptgang 1: 7.20€

Hauplgang 2: 7,.90€

Hauptgang 3: 8,55€

Wirstchengulasch *?°
in PaprikasofRe =",
dazu selbstgemachte
Gabelspaghetti ¢

. Gegrilltes
GemduUse ** mit
PaprikasofSe =", dazu
selbstgemachte
Gabelspaghetti °*

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets ©
" dazu Dressing "

‘0 Warmer
GrieBbrei ¢"" mit
BeerensolRe

@ Zurcher

Geschnetzeltes ¢":s"
mit Pilzen, dazu
Kroketten "¢ und
Blumenkohl ™

v GroBBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

@ Putensteak natur

gebraten ¢* an
RahmsofRe %" mit
selbstgemachten
Kartoffelspatzle ¢¥:"*
und Broccoli ™

! Selbstgemachte
Kartoffelspatzle
Halusky Art ¢""& mit
Gemuserahmsole "
"¢ und Broccoli "

@ Grol3er bunter
Salat mit Fischfilets ©
" dazu Dressing "

@ Paniertes

Seebarschfilet fiew*
an sanfter
ZitronensoRe ¢""se
und Stampfkartoffeln

‘0 Panierte
Karottensticks ¢*:® an
ZitronensofRe ©%:"se
und Stampfkartoffeln

@ GrofB3er bunter
Salat mit
Putenstreifen ¥ und
Dressing "

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

‘0 Lasagne G Wz M Sel

mit

Tomatengemusebolognese

und Goauda "
Uberbacken

@ Tagesgericht

‘0 GroflSer bunter

Salat mit

gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Dienstag

27. Mai

Méttwach
28. Mai

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Leclbareten G finbbe finbbe Mindelbetn

Dannerstag
29. Mai

‘0 Maultaschen ¢%:"
s mit feiner
Gemusefullung, an
Kasesole ¢“*"= und
Maisgemuse "

Hauptgang 1. 7.20€

@ Putengulasch ¢""
¢ in feiner SoRRe, mit
HWW 2:7.20€ GemUsemaultaschen
G Wz M Ei Sel und
MaisgemlUse "

A2 Grolser bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Hauplgang 3: 8,55€

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

@ Cannelloni al

forno ¢¥="&% mit
Hackfleischflllung =,
TomatensolSe und
Kase " Uberbacken

‘0 Cannelloni
vegetaria "% mit
Blattspinat und
Ricotta gefullt ", mit
Kase " goldbraun
Uberbacken

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

‘0 Luftiger
Kaiserschmarrn ¢%:"*
ohne Rosinen, mit
selbstgemachtem
Apfelmus

@ Panierte

Putenschnitzelchen ©
"2ME mit BratensoRRe ©
wzmsel "R@stinchen "*
und Gemuse "

\ GrolRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Christi Himmelfahrt

Christi Himmelfahrt

Christi Himmelfahrt

@ Gedlnstetes
Seebarschfilet F¢¥ an
Erbsenrahmsof3e ¢
* und Cous Cous ©%"

Frischkaseballchen ¢
Wz M Ei an
Erbsenrahmsol3e ¢"*"
¢ dazu Cous Cous ©"
" und saisonales
Gemuse "

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen <" und
Dressing "

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

iy Lecharian o Bolblbe Hoblo Modlelhet

Dienstag Méttwach Dannerstag

3. Juni 4. Juni 5. Juni

) GemiUsenuggets @ Seebarsch natur @ Lahmacun ‘0 Gebratene

ewsM mit gebraten " mit ‘0 Apfelktchle ¢¥*"&  Spinatsemmelknddel

HQMPW 1:7.20€ selbstgemachtem SchnittlauchsoRe %" Turklsche .P'ZZ? mit kalter Vanillesofle ©¢"*"® an RahmsofRe ¢
. i, o mit Hackfleisch *' und y .
Tomatendip und <, Bulgur ¢** und <, dazu
B " . Tomatensolte -
Kartoffelplree Broccoli Karottengemuse

@ Chicken Nuggets ‘0 Blumenkohl im

)
ewese mit Knuspermantel ¢"-* ve etaIF;t;?\anVil:r;nit @ Rinderbraten ¢* @
H@“PW 2:7.20€ selbstgemachtem mit SchnittlauchsoRRe 9 ' mit Blaukraut und Tagesgericht
. & Wa v e L TomatensoRe und y
Tomatendip und , Bulgur " und Gemiise * Kartoffelknddel
Kartoffelpuree " Broccoli "

GroBer bunter @ GroBer bunter > GroBer bunter @ GroRer bunter @ GrofBer bunter

Hauplgang 3: 8.55€  salat mit Fischfilets ¢ Salat gy Salatmit =~ gt mit Fischfilets © Salat s
v o Putenstreifen **>und gebratenem Antipasti s S Putenstreifen und
dazu Dressing dazu Dressing

Dressing " dazu Dressing " Dressing "

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Er
So

Sel
Sen

Ses

Su

Lu
w

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch

Sellerie

Senf
Sesamsamen

Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kq)

Lupinen

Weichtiere

Ro
Ge
Haf

Di

Kam

Glutenhaltiges
Getreide

mit Untergruppen:

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel

Kamut

Sch

Man
Has
Wal
Ka
Pec

Pi

Mac

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz gréter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln kdnnen Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle
Angaben sind ohne Gewahr.

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Schalenfrichte

mit Untergruppen:

Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannusse
Pistazien

Macadamia- oder
Queenslandnusse



