


Dienstag

5. Marz

Méttwach
6. Marz

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Leclbaeten G finbbe finbbe Mindelbetn

Dannerstag

‘0 Tortellini @ Hahnchenbrust
Fromaggio “¢" mit im Kase Ei Mantel ¢*=
HWPW 1:7.20€ GemuserahmsoRBe = " mit Spaghetti °**,
und geriebenem Tomatensole * und
Kase " Erbsen ™
@ Toztvfulrr:itGratm @ Zucchini im Kase
H@“PW 2:7.20€  pytenschinken 7 in Sl .‘GW: mit
vy Spaghetti und
SahnesolRe und |
. Tomatensole *
Tomatengemuse
Groger bunter @ groger bunter
H@“/’W 3: 8.30€ Salat mit Fischfilets ©

gebratenem Antipasti

. "z dazu Dressing "
dazu Dressing " 9

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

@ Gebratenes ¢~
Seebarschfilet mit
Butterreis " und
Spinatsole "¢"*

A\ Panierter
Kohlrabi ¢"#% mit
Butterreis “ und
SpinatsoRe "¢"?

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢* und
Dressing "

7. Marz

\9 Bratkartoffeln ™
mit dreierlei Gemuse
“und Paprikaquark "

Sen

@ Putensteak ¢
mit BratensoRe ¢¥2",
Bratkartoffeln " und
dreierlei Gemiuse ™

\9 GroRer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

‘0 Selbstgemachte
Semmelknodelchen ®
%Wz mit RahmsofRe ¢"*

" und
Buttermohrchen ™

@ Zarte

Hahnchenbrust®“? an
RahmsofRe " mit
Semmelknodelchen ®
GWZz und
Buttermohrchen ™

@ GrolRer bunter
Salat mit
Putenstreifen ¢ und
Dressing "

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Stiungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Dienstag

ﬂ//anfag,
12. Marz

11. Marz

\J Feines

@
© Selbstgemachte GemiUsegeschnetzeltes

Hauptgang 1: 7.20€ Dampfnudeln ¢*Zmit ., i SoRe 'SV mit
VanillesoBe Kartoffelpiiree"
@ Ravioligratin mit @ ;
. S Rindergulasch ¢%*
H, 9. £.90€ Putenschinken N , -G
auptgang und Kase Uberbacken mé;g;fpelfsaeg%d
)
g gag o aserbunter @ groger bunter
auptgang O: gebratenem Antipasti SvilzgglltDFr'Zggifr']lstﬁ

dazu Dressing -"
Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Méttwach
13. Marz

‘0 Penne Aurora °¢%*

an TomatensoRe *

@ Truthahn

Roulade ¢“?an
TomatensoRe * mit
Penne ¢"2 und Spinat

M

v Groler bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

© Vitadora - Mindelheim GmbH

pRV Ledhoreten, o Halblbe, Heblbe Mindelhotn

(lz-wiéag
15. Marz

o

Wirstchengulasch ¢"*
237 in Paprika

Dannerstag
14. Marz

@ Seebarschfilet
natur ¢%¥Z mit

RahmsofRRe ",
Couscous " und SahnesofSe "¢%Z mit
Broccoli Reis " und Erbsen "

‘é Linsenballchen ¢V
zvse in Paprika
SahnesofSe "°"? mit
Reis " und Erbsen "

\0 Halloumisteak "¢

"z an KrautersofSe "

mit Couscous " dazu
Broccoli

@ GrofSer bunter @ GroRer bunter

Salat mit - .
B . Salat mit Fischfilets ©
Putenstreifen ¢* und " D
. » dazu Dressing
Dressing

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Siungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




Hauplgang 1: 7.20€

Houptgang 9 7.90€

Haouptgang 3: 8.30€

18. Marz

! Luftige Spaghetti
GWZ mlt
ErdgemuUsebolognese
* und geriebenem
Kase "~

@ Spaghetti ¢"? mit
Hackfleischbolognese
*und geriebenem
Kase"*

. GrolBer bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Pechoreiodlin bV eb e lheos

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Dienstag

19. Marz

@ Feurige

Putenbratwurstchen ¢
wzE237 mit Rahmsole
mewz Erdapfel
Blumenkohlpiree "
und Karottengemise

M

. Vegetarische
Wirstchen €%z mit
ThymiansofRe ",
Kartoffel
Blumenkohlpuree "
und Karottengemise

M

@ GrolSer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

Mcttwaoch
20. Marz

! Luftige Allgauer
Bergkésen0Cken GW ZEi
" mit feuriger
KaSGSOBe M G W Z Kindgerecht

@ Saftiges

Hahnchenbrustfilet ¢V
‘mit Kasesole " und
Bergkasenocken ¢"z®

! Grolser bunter
Salat mit
gebratenem Antipasti
dazu Dressing "

Dannerstag

21. Marz

@ Paniertes

Seebarschfilet fewzF
aus dem Wasser
dazu
Erbsenrahmsof3e "
und Erdapfelsalat =

‘0 Panierter
Blumenkohl #¢%¥# an
ErbsenrahmsofRe ™
und Kartoffelsalat *

@ GroRer bunter
Salat mit
Putenstreifen " und
Dressing "

?’Leéfag/
22. Marz

@ Frisches

Hahnchenragout in
feiner SolRe "%z mit
selbstgemachten
Gnocchi Sardi ¢*# und
Béhnchen"

\U

Gemuisegeschnetzeltes
in feiner Solse "°"*
mit Gnocchi Sardi ¢"?
und Béhnchen ™

@ GroflRer bunter
Salat mit Fischfilets °©
"= dazu Dressing "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUSungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaB Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewabhr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




© Vitadora - Mindelheim GmbH

i Lechoreten i Hablbe, Hebbe Mindelhetn

ﬂ//anéag Déenafag Mittwach Dannerwéag/ ﬂea,‘ag
25. Marz 26. Marz 27. Marz 28. Marz 29. Marz
@ @ Paniertes L) Selbstgemachte \) Saftiger
H, 1. £90€  Rinderhackballchen © Putensteak ©¢"* mit e Nudelauflauf Cheese KEIN MENU
auplgang Wz an Bratensolde " Tomatendip und I:?r?gli(:lzcagzrr:crem?:“t Crust #e¥z" mit
und Bulgur " Kroketten®¢"= Chadder uberbacken
A @) @ Nudelauflauf ¢"?
Gemusefrikadellen % "2 Panierte Zucchini ) " mit Putenschinken 4
HWW 2:7.20€ zsan feWz mit Tomatendip ¥ Tomatenlasagne 227 und Kase REIN MENY
Schnittlauchsol3e "°¢%* und Kroketten f¢%? Uberbacken dazu
und Bulgur " Ratatouille

@ GrolSer bunter @ GrolSer bunter GroBer bunter @ GrofSer bunter

Hauptgang 3: 8.30€  salat mit Fischfilets ©  Salat mit Fischfilets © R Salat mit Fischfilets © REIN MER(

. . Putenstreifen "+ und .
"2 dazu Dressing " " dazu Dressing " Dressing " "2 dazu Dressing "

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



v © Vitadora - Mindelheim GmbH

RV Ledboreten ta Kol Hinble Mendelbain

Dienstag Mittwach Dannerstag
2. April 3. April 4. April

o

Putengeschnetzeltes ‘0 Rostienchen ¢v#

@ Gedlinstetes

Y - =2 Allgauer . o . . . . .
H, 1. 2.90€ KEIN MENU Seebarschfilet 7" mit . : S Obelix in feiner mit dreierlei GemUse
auplgang KarottenrahmsofR3e "¢ Ka"sespa.tzle Gmwlzt Sofse "°¥zmit "und Krauterquark "
- - Rostzwiebelchen . . "
und Butterreis Maisgemuse" und
Penne ¢"*
A\ Gegrilltes @ Truthahnsteaks © ) @ Gebratene
s Gemuge - "z an Bratensol3e “¢%* X Pilzpfanne ¢%=" Hahnchenbrust ¢¥# an
H@“PW 2:7.20€ KEIN MEND KarottenrahmsoRe " mit Kasespatzle #cv=" Forstner Art mit RahmsoRe 2" mit
und Rostzwiebelchen Penne °"* dreierlei Gemuse "

"z mit Butterreis" S
S und Rostienchen ¢%?

@ Groler bunter @ GroRer bunter @ GroRer bunter @ GroRer bunter

Hauptgang 3: 8,30€ KEIN MENU Salat mit Salat mit Fischfilets ©  Salat mit Fischfilets ©  Salat mit Fischfilets ©

Putenstreifen ¢*z und . ) )
Dressing -" "z dazu Dressing “" "z dazu Dressing “" " dazu Dressing “"

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaBR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

grV Lechoraten i Hable Hebbe Mendelhetn

Diendfag/ Méttwach Dwmewéag, ﬂ&éag

9. April 10. April 11. April 12. April

@ Fischstabchen ©¢ ) @ Zartes a0 @ Spaghetti
¥z an X2 PLOV Reispfanne Putensteak ¢"# an Bolognese ¢ an
HWPW 1 7.20€ SchnittlauchsoRe 2" mit Gemise und BratensofBe ¢"*" mit  Pfannkuchenfluffys ¢* klassischer
dazu lockeres CurrysoRe ¢"#" Broccoli " und ?an BeerensoRe RindersofSe mit
Kartoffelplree " Farfalle <= geriebenem Gouda "*
Pan_lerteG @ PLOV mit FRrrallSgii AMO @ Hahnchen ‘0 Spaghetti ¢¥* an
Karottensticks ®¢%* Hahneh d “an G hi P swzn  Gemiisebol e
HM/’W 2:7.20€ an Schnittlauchsof3e © PRERET GemUserahmsol3e ¢"* nocchi ranne emuseboioghese
- Gemuse dazu o . TOSKANA mit "z mit geriebenem
und cwam mit geriebenem . .
N " CurrysolSe g gebratenem Gemise Gouda
Kartoffelplree Parmesan
@ GrolSer bunter A GrolSer bunter @ AU GrolSer bunter AU GroflSer bunter
: . GrolRer bunter . .
HWW 3-830¢€ Salat mit Salat mit Salat mit Fischfilets © Salat mit Salat mit
Putenstreifen ¢*=und  gebratenem Antipasti . o gebratenem Antipasti gebratenem Antipasti
. il s dazu Dressing oo e
Dressing dazu Dressing dazu Dressing dazu Dressing

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

iy Lochanater o oo Halble Mindalhai

Montag Déenstag Mittuwach Dannerstag freitag
15. April 16. April 17. April 18. April 19. April

V)

Chicken Nuggets GemuUsemaultaschen

@ Fleischktchle ¢ \ Gebratene Spinat e Instetes

- Seefischfilet F¢"# an
H 1- 2.90€ e i w2 ® an BratensolRe °“*"  Semmelknddel "¢% " . ey =T
auplgang . Sm't SUB sauer . L R mit Butterspatzle #¢¥  an Pilzsolse ¢"*" und Kragicrsolie mit
Dip ** und Wedges KaserahmsoRe " Erbsen " Stampfkartoffeln und
und Paprikagemise " Broccoli "

@ Gebratene @ L)

Putensteaks " an V) . i .
V) . - v L . Frischkaseballchen
GemuUsenuggets KéserahmsofRe . Hahnchengeschnetzelteg, .., ., - .
HWPW 2:1.20€ HeWZM mit sUB sauer mit Gemqsegesch_netzeltes cwz Z{richer Art mit an KrauFersoBe
Dip ** und Wedges Gemusemaultaschen GWZ'Mn Thym|§nsorse Pilzsof3e ¢**" und mit
fowzm g und Spatzle Erbsen " Stampfkartoffeln und
. . Broccoli ™
Paprikagemuse
@ A GrolSer bunter @ AU GrofSer bunter @ GrofSer bunter
e S ounSl Salat mit BroGegaunter Salat mit Salat mit
H@“/’W 3:830€  salat mit Fischfilets © . . Salat mit Fischfilets © . : PR
s o gebratenem Antipasti e - gebratenem Antipasti  Putenstreifen und
dazu Dressing D dazu Dressing e D
dazu Dressing dazu Dressing Dressing

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



& © Vitadora - Mindelheim GmbH

0% Lachenater 6o oo Hable Mindalhin

Mantag Dienstag Méttwach Donnerstag freitag
22. April 23. April 24. April 25. April 26. April

. Vegetarisches @ Natur gebratenes @ Mediterrane

Wirstchengulasch ¢%= ‘0 Topfen Seebarschfilet ¢¥# an Putensteaks °"* mit ! Rigatoni Gratin "
HWPW L 720€  asasa in TomatensoBe Kaiserschmarrn ¢z RahmsofRe ¢"2" mit Bratensol3e ¢"*", Z Aurora mit Kase
mit Butterreis " und mit Apfelmus *? Curry Couscous " und Gnocchi Sardi °¥# und Uberbacken "
MaisgemuUse " Bohnengemduse " Blumenkohl "

9

Wirstchengulasch ¢%#
flauptgang 2: 7.20€ **"in TomatensoRe
mit Butterreis " und
Maisgemuse "

v Gebratene @y
Auberginen ¢"Z an N Veqggi Quiche "=
Rahmsofe ¢"*" mit " St. Anton mit
Curry Couscous ¢%*"  saisonalem Gemuse "
und Bohnengemduse "

@ Rigatoni Gratin "
Zmit Putenschinken
237 und Kase
Uberbacken "

@ Ravioligratin mit

Putenschinken ¢wz237

und Kase Uberbacken
" dazu Blattspinat "

(5] v
@ GrolSer bunter @ GrolSer bunter C;;?;Sfinti):nter ' C;;?;Sf:nki):nter @ GrolSer bunter
Hauptgang 3: 830€  salat mit Fischfilets ©  Salat mit Fischfilets © AL . Salat mit Fischfilets ©
" e " o Putenstreifen °** und gebratenem Antipasti " N
> dazu Dressing > dazu Dressing D . > dazu Dressing
Dressing dazu Dressing

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemafll Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fiir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Er

So

Sel
Sen

Ses

Su

Lu
w

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch

Sellerie

Senf
Sesamsamen

Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kQ)

Lupinen

Weichtiere

Ro
Ge
Haf

Di

Kam

Glutenhaltiges
Getreide

mit Untergruppen:

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel

Kamut

Sch

Man
Has
Wal
Ka
Pec

Pi

Mac

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz grofBter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln kdnnen Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle
Angaben sind ohne Gewahr.

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Schalenfrichte

mit Untergruppen:

Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannusse
Pistazien

Macadamia- oder
Queenslandnulsse



