
SPEISE
KARTE



4.	März 5.	März 6.	März 7.	März 8.	März

	Tortellini
Fromaggio	Ei	G	Wz	mit
Gemüserahmsoße	Sel
und	geriebenem

Käse	M

	Hähnchenbrust
im	Käse	Ei	Mantel	G	Wz,

Ei,	M	mit	Spaghetti	G	Wz	,
Tomatensoße	Sel	und

Erbsen	M

	Gebratenes	G	W	Z

Seebarschfilet	mit
Butterreis	M	und
Spinatsoße	M	G	W	Z

	Bratkartoffeln	M
mit	dreierlei	Gemüse
M	und	Paprikaquark	M

Sen

	Selbstgemachte
Semmelknödelchen	Ei
G	W	Z	mit	Rahmsoße	G	W	Z

M	und
Buttermöhrchen	M

	Tortellini	Gratin	Ei
G	Wz	M	mit

Putenschinken	2,3,7	in
Sahnesoße	G	Wz	M	und
Tomatengemüse	M

	Zucchini	im	Käse
Ei	Mantel	Ei	G	Wz	M	mit
Spaghetti	G	Wz	und
Tomatensoße	Sel

	Panierter
Kohlrabi	G	W	Z	Ei	mit
Butterreis	W	und
Spinatsoße	M	G	W	Z

	Putensteak	G	W	Z

mit	Bratensoße	G	W	Z	M,
Bratkartoffeln	M	und
dreierlei	Gemüse	M

	Zarte
HähnchenbrustG	W	Z	an
Rahmsoße	G	W	Z	M	mit
Semmelknödelchen	Ei

G	W	Z	und
Buttermöhrchen	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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11.	März 12.	März 13.	März 14.	März 15.	März

	Selbstgemachte
Dampfnudeln	G	W	Z	mit

Vanillesoße	M	Z

	Feines
Gemüsegeschnetzeltes
G	W	Z	M	in	Soße	M	G	W	Z	mit
KartoffelpüreeM

	Penne	Aurora	G	W	Z

an	Tomatensoße	Sel

	Seebarschfilet
natur	G	W	Z	mit
Rahmsoße	M,

Couscous	M	und
Broccoli	M

Würstchengulasch	G	W	Z

Sel	2,3,7	in	Paprika
Sahnesoße	M	G	W	Z	mit
Reis	M	und	Erbsen	M

	Ravioligratin	mit
Putenschinken	G	W	Z	Ei	2,3,7

und	Käse	überbacken
M

	Rindergulasch	G	W	Z

mit	Gemüse	M	und
Kartoffelpüree	M

	Truthahn
Roulade	G	W	Z	an

Tomatensoße	Sel	mit
Penne	G	W	Z	und	Spinat

M

	Halloumisteak	M	G
W	Z	an	Kräutersoße	M
mit	Couscous	M	dazu

Broccoli	M

	Linsenbällchen	G	W
Z	M	Sel	in	Paprika

Sahnesoße	M	G	W	Z	mit
Reis	M	und	Erbsen	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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18.	März 19.	März 20.	März 21.	März 22.	März

	Luftige	Spaghetti
G	W	Z	mit

Erdgemüsebolognese
Sel	und	geriebenem

Käse	M	Z

	Feurige
Putenbratwürstchen	G
W	Z	Ei	2,3,7	mit	Rahmsoße

M	G	W	Z	,Erdäpfel
Blumenkohlpüree	M
und	Karottengemüse

M

	Luftige	Allgäuer
Bergkäsenocken	G	W	Z	Ei

M	mit	feuriger
Käsesoße	M	G	W	Z	Kindgerecht

	Paniertes
Seebarschfilet	Ei	G	W	Z	Fi

aus	dem	Wasser
dazu

Erbsenrahmsoße	M
und	Erdäpfelsalat	Sel

	Frisches
Hähnchenragout	in
feiner	Soße	M	G	W	Z	mit
selbstgemachten

Gnocchi	Sardi	G	W	Z	und
BöhnchenM

	Spaghetti	G	W	Z	mit
Hackfleischbolognese

Sel	und	geriebenem
KäseM	Z

	Vegetarische
Würstchen	G	W	Z	Sel	mit
Thymiansoße	M,

Kartoffel
Blumenkohlpüree	M
und	Karottengemüse

M

	Saftiges
Hähnchenbrustfilet	G	W
Z	mit	Käsesoße	M	und
Bergkäsenocken	G	W	Z	Ei

M

	Panierter
Blumenkohl	Ei	G	W	Z	an
Erbsenrahmsoße	M
und	Kartoffelsalat	Sel

Gemüsegeschnetzeltes
in	feiner	Soße	M	G	W	Z

mit	Gnocchi	Sardi	G	W	Z

und	Böhnchen	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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25.	März 26.	März 27.	März 28.	März 29.	März

Rinderhackbällchen	G
W	Z	Sel	an	Bratensoße	M

und	Bulgur	M

	Paniertes
Putensteak	Ei	G	W	Z	mit
Tomatendip	und
KrokettenEi	G	W	Z

	Selbstgemachte
Pfannkuchen	Ei	G	W	Z	mit
Schokoladencreme	M

	Saftiger
Nudelauflauf	Cheese

Crust	Ei	G	W	Z	M	mit
Chadder	überbacken

Gemüsefrikadellen	G	W
Z	Sel	an

Schnittlauchsoße	M	G	W	Z

und	Bulgur	M

	Panierte	Zucchini
Ei	G	W	Z	mit	Tomatendip
und	Kroketten	Ei	G	W	Z

	Tomatenlasagne

	Nudelauflauf	Ei	G	W	Z

M	mit	Putenschinken
2,2,7	und	Käse

überbacken	dazu
Ratatouille

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M
	Großer	bunter

Salat	mit	Fischfilets	G
Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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1.	April 2.	April 3.	April 4.	April 5.	April

	Gedünstetes
Seebarschfilet	Fi	M	mit
Karottenrahmsoße	M	G

W	Z	und	Butterreis	M

	Allgäuer
Käsespätzle	Ei	G	W	Z	M	mit
Röstzwiebelchen	G	W	Z

Putengeschnetzeltes
G	W	Z	Obelix	in	feiner

Soße	M	G	W	Z	mit
MaisgemüseM	und

Penne	G	W	Z

	Röstienchen	G	W	Z

mit	dreierlei	Gemüse
M	und	Kräuterquark	M

Sel

	Gegrilltes
Gemüse	an

Karottenrahmsoße	M	G
W	Z	mit	ButterreisM

	Truthahnsteaks	G
W	Z	an	Bratensoße	M	G	W	Z

mit	Käsespätzle	Ei	G	W	Z	M

und	Röstzwiebelchen
G	W	Z

	Pilzpfanne	G	W	Z	M

Förstner	Art	mit
Penne	G	W	Z

	Gebratene
Hähnchenbrust	G	W	Z	an
Rahmsoße	G	W	Z	M	mit
dreierlei	Gemüse	M
und	Röstienchen	G	W	Z

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M
	Großer	bunter

Salat	mit	Fischfilets	G
Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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8.	April 9.	April 10.	April 11.	April 12.	April

	Fischstäbchen	Ei	G
W	Z	an

Schnittlauchsoße	G	W	Z	M

dazu	lockeres
Kartoffelpüree	M

	PLOV	Reispfanne
mit	Gemüse	und
Currysoße	G	W	Z	M

	Zartes
Putensteak	G	W	Z	an
Bratensoße	G	W	Z	M	mit

Broccoli	M	und
Farfalle	G	W	Z

Pfannkuchenfluffys	G	W
Z	an	Beerensoße

	Spaghetti
Bolognese	G	W	Z	an

klassischer
Rindersoße	mit

geriebenem	Gouda	M	Z

	Panierte
Karottensticks	Ei	G	W	Z

an	Schnittlauchsoße	G
W	Z	M	und

Kartoffelpüree	M

	PLOV	mit
Hühnchen	und
Gemüse	dazu
Currysoße	G	W	Z	M

	Farfalle	Ti	Amo	G	W
Z	an

Gemüserahmsoße	G	W	Z

M	mit	geriebenem
Parmesan	M	Z

	Hähnchen
Gnocchi	Pfanne	G	W	Z	M

TOSKANA	mit
gebratenem	Gemüse

	Spaghetti	G	W	Z	an
Gemüsebolognese	Sel	G

W	Z	mit	geriebenem
Gouda	M	Z

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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15.	April 16.	April 17.	April 18.	April 19.	April

	Chicken	Nuggets
Ei	G	W	Z	mit	süß	sauer
Dip	Soja	und	Wedges

Gemüsemaultaschen
Ei	G	W	Z	an

Käserahmsoße	G	W	Z	M

und	Paprikagemüse	M

	Fleischküchle	G	W	Z

Ei	an	Bratensoße	G	W	Z	M

mit	Butterspätzle	Ei	G	W
M

	Gebratene	Spinat
Semmelknödel	Ei	G	W	Z	M

an	Pilzsoße	G	W	Z	M	und
Erbsen	M

	Gedünstetes
Seefischfilet	Fi	G	W	Z	an
Kräutersoße	G	W	Z	M	mit
Stampfkartoffeln	und

Broccoli	M

	Gemüsenuggets
Ei	G	W	Z	M	mit	süß	sauer
Dip	Soja	und	Wedges

	Gebratene
Putensteaks	G	W	Z	an
Käserahmsoße	G	W	Z	M

mit
Gemüsemaultaschen

EI	G	W	Z	M	und
Paprikagemüse	M

Gemüsegeschnetzeltes
G	W	Z	Sel	in	Thymiansoße

G	W	Z	M	und	Spätzle

Hähnchengeschnetzeltes
G	W	Z	Züricher	Art	mit
Pilzsoße	G	W	Z	M	und

Erbsen	M

Frischkäsebällchen	M
Sel	G	W	Z	an	Kräutersoße	G

W	Z	M	mit
Stampfkartoffeln	und

Broccoli	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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22.	April 23.	April 24.	April 25.	April 26.	April

	Vegetarisches
Würstchengulasch	G	W	Z

Ei	Sel	Soja	in	Tomatensoße
mit	Butterreis	M	und

Maisgemüse	M

	Topfen
Kaiserschmarrn	G	W	Z	EI	M

mit	Apfelmus	2,3

	Natur	gebratenes
Seebarschfilet	G	W	Z	an
Rahmsoße	G	W	Z	M	mit

Curry	Couscous	M	und
Bohnengemüse	M

	Mediterrane
Putensteaks	G	W	Z	mit
Bratensoße	G	W	Z	M	,

Gnocchi	Sardi	G	W	Z	und
Blumenkohl	M

	Rigatoni	Gratin	G	W
Z	Aurora	mit	Käse
überbacken	M

Würstchengulasch	G	W	Z

Sel	in	Tomatensoße
mit	Butterreis	M	und

Maisgemüse	M

	Ravioligratin	mit
Putenschinken	G	W	Z	Ei	2,3,7

und	Käse	überbacken
M	dazu	Blattspinat	M

	Gebratene
Auberginen	G	W	Z	an
Rahmsoße	G	W	Z	M	mit
Curry	Couscous	G	W	Z	M

und	Bohnengemüse	M

	Veggi	Quiche	G	W	Z

M	St.	Anton	mit
saisonalem	Gemüse	M

	Rigatoni	Gratin	G	W
Z	mit	Putenschinken

2,3,7	und	Käse
überbacken	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M
	Großer	bunter

Salat	mit	Fischfilets	G
Wz	dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

Putenstreifen	G	Wz	und
Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit

gebratenem	Antipasti
dazu	Dressing	L	M

	Großer	bunter
Salat	mit	Fischfilets	G

Wz	dazu	Dressing	L	M

Unsere	Küche	arbeitet	ohne	Geschmacksverstärker,	verzichtet	auf	Konservierungsstoffe	und	verwendet	jodiertes	Speisesalz
Euer	Vitadora	-	Team	wünscht	einen	guten	Appetit!

ZUSATZSTOFFE	-	1	mit	Farbstoff,	2	mit	Konservierungsstoff,	3	mit	Antioxidationsmittel,	4	mit	Geschmacksverstärker,	5	geschwefelt,	6	geschwärzt,	7	gewachst,	8	mit	Süßungsmittel(n),	9	mit
Phosphat,	10	enthält	eine	Phenylalaninquelle,	11	hergestellt	unter	Mitverwendung	von	gentechnisch	verändertem	(Mais,	Soja....)	(gemäß	Zusatzstoff-Zulassungsverordnung,	29.01.1998)	

Alle	Angaben	ohne	Gewähr,	für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Tel.Nr.	0800-84823672
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K Krebstiere G Glutenhaltiges
Getreide Sch Schalenfrüchte

Ei Eier 	 mit	Untergruppen: 	 mit	Untergruppen:

F Fisch 	 	 	 	

Er Erdnuss Wz Weizen Man Mandeln

So Soja Ro Roggen Has Haselnüsse

M Milch Ge Gerste Wal Walnüsse

Sel Sellerie Haf Hafer Ka Kaschunüsse

Sen Senf Di Dinkel Pec Pecannüsse

Ses Sesamsamen Kam Kamut Pi Pistazien

Su Schwefeldioxid	und
Sulfit	(ab	10mg/kg) 	 	 Mac Macadamia-	oder

Queenslandnüsse

Lu Lupinen 	 	 	 	

W Weichtiere 	 	 	 	

Kennzeichnung	Allergene	laut	Verordnung	(EU)	Nr.	1169/2011
Trotz	größter	Sorgfalt	im	Umgang	mit	unseren	Lebensmitteln	können	Spuren	von	Allergenen	nicht	hundertprozentig	ausgeschlossen	werden.
Für	konkrete	Fragen	wenden	Sie	sich	bitte	direkt	an	das	Ausgabepersonal	oder	an	Vitadora	unter	der	Telefonnummer	0800	/	848	236	72.	Alle

Angaben	sind	ohne	Gewähr.
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